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Vertigini e debolezza durante la gravidanza: cause e rimedi
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  Il mondo dei bambini è un mondo speciale, fatto di colori, sorrisi e divertimento. Se si vuole aprire una ludoteca perché si è scelto di lavorare in questo ambiente creativo e stimolante, occorre conoscere quali siano i passi da compiere per aprire e scegliere il giusto arredo per la ludoteca. Un fattore da tenere… Read More APRIRE UNA LUDOTECA: COME FARE E COME ARREDARLA
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Che cos’è l’atrofia muscolare spinale?
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Un test genetico svolto prima del concepimento, permette di rilevare nella coppia la presenza di mutazioni genetiche autosomiche recessive o legate a mutazioni sul cromosoma X che potrebbero essere trasmissibili per via ereditaria. Per questo motivo, il test di preconcepimento è consigliato a tutte le coppie che stanno pianificando una gravidanza, specie se sono presenti… Read More Che cos’è l’atrofia muscolare spinale?
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Il calendario dell’avvento 2018
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Cosa regalare ogni giorno e come distribuire bene i vari regali. Avete già deciso che stile avrà il calendario dell’avvento di quest’anno per i vostri bambini? Se ancora siete indecise vi lascio un paio di articoli dai quali prendere spunto: Calendario dell’avvento home made   Ispirazioni di Natale – I più belli calendari dell’avvento fai… Read More Il calendario dell’avvento 2018
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Vertigini e debolezza durante la gravidanza: cause e rimedi
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Durante la gravidanza non mancano piccoli disturbi fisici, come dolori muscolari per la crescita del pancione o sensazione di stanchezza.
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Idee per arredare il corridoio
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Il corridoio è per eccellenza uno  spazio di passaggio, il più delle volte  stretto lungo e buio,  così particolare che offre diverse opportunità di arredo per  rendere il suo passaggio piacevole oltreché agevole. Con due o tre mosse è possibile trasformarlo in uno spazio accogliente e originale. Spesso il corridoio è il primo ambiente  visto… Read More Idee per arredare il corridoio
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Mussoline che passione! Scopriamo insieme i mille usi
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Ho saputo dell’esistenza dei teli di mussola qualche anno fa, dal mondo di Instagram, dove le neo mamme di allora le sfoggiavano quotidianamente in mille e più occasioni.
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Plum cake di zucca e cioccolato fondente
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Zucca e cioccolato sembrano fatti per stare insieme. Accontentiamoli, e con la ricetta di oggi prepariamo un golosissimo plum cake a base di zucca e cioccolato fondente, una delizia da assaggiare a colazione per iniziare bene la giornata!
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Malattie autosomiche recessive
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Conoscere il proprio rischio riproduttivo permette di evitare la trasmissione di possibili malattie genetiche ai propri figli. Per questo una coppia può scegliere di effettuare un test preconcepimento, proprio per esserne consapevole. Come si fa a essere portatori sani di una malattia genetica grave, come ad esempio l’atrofia muscolare spinale (SMA)? E come si ottengono… Read More Malattie autosomiche recessive
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Intervista a Katia Pedrotti: “moglie, mamma e sognatrice certificata!”
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Katia Pedrotti la ricorderemo tutti per la sua partecipazione al GF4, con la sua frangetta bionda, le extencions, con un fisico mozzafiato e un caratterino che non se le mandava certo a dire. Katia Pedrotti è così che fece perdere la testa ad Ascanio Pacelli. Da lì i due non si sono più lasciati, vivendo una… Read More Intervista a Katia Pedrotti: “moglie, mamma e sognatrice certificata!”






— Mamma&Bambino —



La valigia per l’ospedale: come preparerò la mia
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Articoli riguardanti la valigia per l’ospedale da preparare per il parto ne ho letti a centinaia, eppure ogni volta che mi capita qualcosa sull’argomento un’occhiata la do, che non si sa mai!
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